
Ecco a te e a tutti voi  
un INFORMATORE in edizione speciale, 
riassumo qui i contenuti: 
 

✓ una pagina che ci parla della STRAORDINARIA DOMENICA 
 

✓ alcune pagine con le letture della Messa di domenica che 
segna l’inizio della Quaresima; potrai seguirla in TV su RAI3, 
alle ore 11:00; sarà celebrata dal nostro VESCOVO MARIO 
 

✓ una pagina con la preghiera dal titolo:  
COMUNIONE SPIRITUALE 
sono parole che ci aiutano ad esprimere il nostro desiderio di  
incontrare Gesù e di rimanere in compagnia con lui; 
le possiamo recitare quando - come in questi giorni - non 
possiamo partecipare fisicamente alla Messa 

 

✓ una pagina con il saluto e il ringraziamento alla Comunità da 
parte di padre Carlo Biella, dopo la festa per il suo XXV 

 

✓ una pagina con la FASCETTA per la LATTINA: ti ricordo che in 
Quaresima è un dovere per ciascuno provvedere perché anche 
chi è più povero possa ricevere maggiore sollievo 
 

✓ inoltre ti comunico che DOMENICA la chiesa parrocchiale 
resterà APERTA dalle ore 7:30 alle ore 18:30: rispetteremo il 
consiglio di evitare gli assembramenti, ma la chiesa è tanto 
grande e può accoglierti con la tua famiglia (mentre fai quattro 
passi per digerire e non prendere la forma del divano …): ti sarà 
possibile salutare  di persona Gesù e immergerti in un breve 
dialogo 

 

Nel nome di Gesù, con stima.   dA 

 
invia queste pagine ai tuoi conoscenti che NON hanno figli in oratorio 

 
al momento, mentre pubblichiamo queste pagine, non sappiamo quali 

saranno le indicazioni per la prossima settimana, per cui non uniamo 

il calendario; ci aggiorniamo in futuro; GRAZIE per l’attenzione 
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STRAORDINARIA
DOMENICA

Sì, è proprio vero. Nessuno sarebbe riuscito ad 
organizzare una giornata come questa: è fuori 
dal comune; con pathos, la racconteremo a quelli 
che verranno, ma - naturalmente - prima 
dobbiamo viverla.
È domenica, è Giorno del Signore, è affermazione 
che il tempo è di Dio ed è lui a farne dono a noi.
Per questo - almeno una volta alla se�mana - 
lo ringraziamo e lo andiamo a trovare.
Ma in questa straordinaria domenica, non sarà
possibile farlo come siamo abitua�.
Allora occorre ingegnarci: ciascuna famiglia può
scegliere un gesto, un momento, un angolo,
una Messa in TV.
Ma c’è anche la dimensione comunitaria della 
domenica: ecco allora 
un’occasione da condividere.

 domenica 1 marzo
 prima di Quaresima
ore 10:45 - LA VOCE DELLE CAMPANE

suoneranno in concerto le nostre
8 campane, in concerto solenne

ore 11:00 - LA VOCE DEL VESCOVO
in diretta su RAI3, dalla cripta

del Duomo di Milano: SANTA MESSA

ore 11:40 - LA VOCE DEL CUORE(circa) 

mentre il Vescovo farà la Comunione,
ciascuno, distogliendo gli occhi dalla TV,
cercherà un breve momento di silenzio

interiore, per lasciar parlare il proprio cuore
e al termine reciterà la preghiera

"Comunione spirituale"



LETTURA                     Is 58, 4b-12b 

Lettura del profeta Isaia. 
 
Così dice il Signore: 
«Non digiunate più come fate oggi, 
così da fare udire in alto il vostro chiasso. 
È forse come questo il digiuno che bramo, 
il giorno in cui l’uomo si mortifica? 
Piegare come un giunco il proprio capo, 
usare sacco e cenere per letto, 
forse questo vorresti chiamare digiuno 
e giorno gradito al Signore? 
Non è piuttosto questo il digiuno che voglio: 
sciogliere le catene inique, 
togliere i legami del giogo, 
rimandare liberi gli oppressi e spezzare ogni giogo? 
Non consiste forse nel dividere il pane con l’affamato,  
nell’introdurre in casa i miseri, senza tetto,  
nel vestire uno che vedi nudo, senza trascurare i tuoi parenti? 
Allora la tua luce sorgerà come l’aurora, 
la tua ferita si rimarginerà presto. 
Davanti a te camminerà la tua giustizia, 
la gloria del Signore ti seguirà. 
Allora invocherai e il Signore ti risponderà, 
implorerai aiuto ed egli dirà: «Eccomi!». 
Se toglierai di mezzo a te l’oppressione, 
il puntare il dito e il parlare empio, 
se aprirai il tuo cuore all’affamato, 
se sazierai l’afflitto di cuore, 
allora brillerà fra le tenebre la tua luce, 
la tua tenebra sarà come il meriggio. 
Ti guiderà sempre il Signore, 
ti sazierà in terreni aridi, rinvigorirà le tue ossa; 
sarai come un giardino irrigato  
e come una sorgente le cui acque non inaridiscono. 
La tua gente riedificherà le rovine antiche, 
ricostruirai le fondamenta di trascorse generazioni». 
Parola di Dio.                      Rendiamo grazie a Dio. 



SALMO                  Sal 102 (103) 

Misericordioso e pietoso è il Signore. 
 
Misericordioso e pietoso è il Signore, 
lento all’ira e grande nell’amore. 
Non è in lite per sempre, 
non rimane adirato in eterno. 
Non ci tratta secondo i nostri peccati 
e non ci ripaga secondo le nostre colpe.  
 
Quanto il cielo è alto sulla terra, 
così la sua misericordia  
è potente su quelli che lo temono; 
quanto dista l’oriente dall’occidente, 
così egli allontana da noi le nostre colpe. 
Come è tenero un padre verso i figli, 
così il Signore è tenero verso quelli che lo temono. 
 
Egli sa bene di che siamo plasmati, 
ricorda che noi siamo polvere. 
Ma l’amore del Signore è da sempre, 
per sempre su quelli che lo temono, 
e la sua giustizia per i figli dei figli, 
per quelli che custodiscono la sua alleanza 
e ricordano i suoi precetti per osservarli.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EPISTOLA                          2 Cor 5, 18 – 6, 2 

Seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi. 
  
Fratelli, tutto questo viene da Dio, che ci ha riconciliati con sé 
mediante Cristo e ha affidato a noi il ministero della 
riconciliazione. Era Dio infatti che riconciliava a sé il mondo in Cristo, 
non imputando agli uomini le loro colpe e affidando a noi la parola 
della riconciliazione. In nome di Cristo, dunque, siamo ambasciatori: 
per mezzo nostro è Dio stesso che esorta. Vi supplichiamo in nome di 
Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio. Colui che non aveva conosciuto 
peccato, Dio lo fece peccato in nostro favore, perché in lui noi 
potessimo diventare giustizia di Dio. 
Poiché siamo suoi collaboratori, vi esortiamo a non accogliere invano 
la grazia di Dio. Egli dice infatti: 
Al momento favorevole ti ho esaudito 
e nel giorno della salvezza ti ho soccorso. 
Ecco ora il momento favorevole, ecco ora il giorno della salvezza! 
Parola di Dio.                        Rendiamo grazie a Dio. 
 
 
 

CANTO AL VANGELO                 Cfr. Mt 4, 4 

Lode a te, o Cristo, Re di eterna gloria! 
Non di solo pane vive l’uomo, 
ma di ogni parola 
che esce dalla bocca di Dio. 
Lode a te, o Cristo, Re di eterna gloria! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VANGELO                             Mt 4, 1-11 

Lettura del Vangelo secondo Matteo.  
                        Gloria a te, Signore. 
 
In quel tempo. Il Signore Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, 
per essere tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e 
quaranta notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli 
disse: «Se tu sei il Figlio di Dio, di’ che queste pietre diventino 
pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: 
Non di solo pane vivrà l’uomo, 
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio». 
Allora il diavolo lo portò nella città santa, lo pose sul punto più alto 
del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù; sta scritto 
infatti: 
Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo 
ed essi ti porteranno sulle loro mani 
perché il tuo piede non inciampi in una pietra». 
Gesù gli rispose: «Sta scritto anche: 
Non metterai alla prova il Signore Dio tuo». 
Di nuovo il diavolo lo portò sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti 
i regni del mondo e la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti 
darò se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesù gli rispose: 
«Vattene, Satana! Sta scritto infatti: 
Il Signore, Dio tuo, adorerai: 
a lui solo renderai culto». 
Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco, degli angeli gli si avvicinarono e lo 
servivano. 
Parola del Signore.                         Lode a te, o Cristo. 
 
 
 
 
 
 



CREDO 

Nel cammino quaresimale, siamo chiamati a riscoprire  
la fonte della nostra vita cristiana:  
proclamiamo ora il Simbolo degli Apostoli,  
sintesi della fede che ci è stata trasmessa  
il giorno del nostro Battesimo. 
 

Io credo in Dio, Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra; 
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, 
il quale fu concepito di Spirito Santo, 
nacque da Maria Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, 
fu crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo, 
siede alla destra di Dio Padre onnipotente; 
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COMUNIONE SPIRITUALE 
Nel momento nel quale il Vescovo “fa la Comunione” 
dopo un attimo di silenzio personale 
e di raccoglimento, 
- nell’impossibilità di accostarci anche noi al Pane che è Gesù –  
recitiamo insieme questa preghiera: 
 

Gesù mio,  
io credo che tu sei realmente presente  
nel Santissimo Sacramento.  
Ti amo sopra ogni cosa  
e ti desidero nell’anima mia.  
Poiché ora  
non posso riceverti sacramentalmente,  
vieni almeno spiritualmente  
nel mio cuore. 
 

... (breve pausa) 

 
Come già venuto,  
io ti abbraccio  
e mi unisco tutto a te.  
Non permettere  
che abbia mai a separarmi da te. 
 
 



 

LAUDATO SI’ 
 
 
 
 
 

il progetto quaresimale 
della nostra Comunità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Carissimi, 

Un caro saluto a tutti e a ciascuno di voi, unito al grazie di cuore per 
la bellissima giornata trascorsa insieme lo scorso 23 Febbraio. Sono 
stato veramente contento sia del momento in Chiesa che in Oratorio. 
Grazie a don Alfredo e alle tante persone, dai piú piccoli ai piú grandi, 
che in diversi modi hanno contribuito a dire Grazie al Signore per il 
suo dono. 

Con don Alfredo abbiamo parlato della raccolta che farete in 
Quaresima e vorrei condividere con voi il sogno che insieme a padre 
Christian, al diacono Floriano e al seminarista Batissone vogliamo 
realizzare quest’anno. 

Fino a maggio saremo occupati con la preparazione della Pasqua e 
dell’ordinazione sacerdotale di Manuel (nativo di Uncanha) e Floriano 
(che lavora con noi), entrambi al servizio della diocesi. Subito dopo 
pensiamo di dare inizio al progetto LAUDATO SI’. Lo chiamiamo cosí 
perché é rivolto alla realtà ambientale e vicino ai documenti di papa 
Francesco. Inoltre il 2020 è stato dichiarato dall’ONU come anno 
internazionale ‘della salute delle piante’. 

Pensiamo di realizzare questo sogno in tre ambiti: 

1. Con un vivaio di un centinaio di piante da frutta (Guayaba), da 
taglio (Acacia) e medicinale (Moringa) da poter trapiantare 
nella prossima epoca delle piogge. 

2. Con l’allevamento di galline ovaiole e pulcini che permettano 
di migliorare l’alimentazione delle famiglie e degli alunni di 
Uncanha. 

3. Con la Formazione nei tre aspetti: ambientale, alimentare e 
igienico. 

Calcoliamo una spesa complessiva di 5.806,00 euro 
Fin d’ora vi ringrazio anche per questa vicinanza e sensibilità. 
Vi saluto di cuore augurandovi ogni bene e assicurandovi la 

mia/nostra preghiera. 
 

Roma, 27 febbraio 2020 

Ciao 

     padre Carlo Biella



(questa pagina è A5, puoi stamparla in casa) procurati una lattina e DOPO AVERLA LAVATA 
e fatta asciugare bene, ritaglia e incolla questa 

FASCETTA. 

poi crea in un posto BEN VISIBILE in casa tua: 

L’ANGOLO DELLA CARITÀ 
Consegnerai la LATTINA in chiesa, durante la S. Messa di  

domenica 5 aprile 
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